Program poradenských služeb pro Základní a mateřskou školu Veselý Žďár
Dle vyhlášky 72/2005 Sb. § 7 odst.3
Škola zpracovává a uskutečňuje program poradenských služeb ve škole, který zahrnuje popis a vymezení rozsahu činností pedagogických pracovníků uvedených v odstavci 1, preventivní program školy včetně strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování
Identifikační údaje školy:

Název školy: Základní škola a Mateřská škola Veselý Žďár
Adresa: Veselý Žďár 144, 580 01 Havlíčkův Brod
IČO: 75016061

Ředitel školy: Mgr. Kamil Kučera
Výchovný poradce: Mgr. Kamil Kučera

Metodik prevence: Mgr. Kamil Kučera

Třídní učitelka: Mgr. Kateřina Stojanová

Učitelka výchov: Mgr. Dagmar Boumová


Kontaktní údaje:
Telefon: +420 603 754 792
E-mail: ucitelmalotridky@seznam.cz


Úvod

Program poradenských služeb Základní školy a Mateřské školy Veselý Žďár je zaměřen na poskytování komplexní podpory žákům a dětem v oblasti jejich vzdělávacích, výchovných, emocionálních a sociálních potřeb. Tento program zahrnuje činnosti, které vedou k prevenci školní neúspěšnosti, podpoře žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, prevenci rizikového chování, a zajištění pozitivního a bezpečného školního prostředí.

Cílem tohoto programu je zajistit odpovídající poradenskou podporu žákům i dětem, s důrazem na individuální přístup a potřeby každého z nich, a to ve spolupráci s pedagogickými pracovníky školy, zejména s výchovným poradcem, školním metodikem prevence a třídními učiteli.



1. Cíle Programu poradenských služeb

Hlavní cíle programu:
· Podpora žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, včetně dětí se zdravotním postižením, poruchami učení, a problémy v chování.

· Prevence školní neúspěšnosti a podpora žáků při zvládání studijních a výchovných problémů.

· Prevence rizikového chování (šikana, závislosti, agresivita).

· Podpora sociálního začleňování žáků z odlišného kulturního prostředí a dětí s odlišnými životními podmínkami.

· Kariérové poradenství a pomoc při volbě vhodné vzdělávací cesty.

2. Role pedagogických pracovníků v poradenských službách

a) Výchovný poradce

Výchovný poradce je zodpovědný za koordinaci poradenských služeb ve škole a za přímou pomoc žákům. Jeho hlavní úkoly zahrnují:

· Individuální poradenství pro žáky s problémy v chování nebo ve vzdělávání, včetně žáků se speciálními vzdělávacími potřebami.

· Spolupráce s rodiči žáků při řešení problémů (např. školní neúspěšnost, výchovné problémy).

· Vytváření individuálních vzdělávacích plánů (IVP) pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami.

· Sledování pokroku žáků a vyhodnocování účinnosti přijatých podpůrných opatření.

· Koordinace preventivních programů, které se zaměřují na prevenci školní neúspěšnosti a rizikového chování.

· Kariérové poradenství zaměřené na pomoc žákům při výběru vhodné vzdělávací cesty.

b) Školní metodik prevence

Školní metodik prevence se zaměřuje především na prevenci rizikového chování a vytváření bezpečného a pozitivního školního klimatu. Jeho hlavní úkoly jsou:

· Realizace preventivních programů zaměřených na prevenci šikany, agresivity a dalších negativních jevů.

· Vytváření a implementace preventivních školních programů, které podporují pozitivní mezilidské vztahy a zamezují vzniku školní neúspěšnosti.

· Posilování vzorců pozitivního chování u žáků, podpora vzájemného respektu mezi žáky.

· Spolupráce s třídními učiteli, kteří jsou v denním kontaktu se žáky a mohou včas identifikovat problémy ve třídě.

· Spolupráce s externími odborníky (psychologové, pedagogicko-psychologické poradny) pro řešení složitějších případů.

c) Třídní učitelé a učitelé výchov
Třídní učitelé a učitelé výchov mají v programu poradenských služeb klíčovou roli, protože jsou v přímém kontaktu s žáky a znají jejich každodenní vývoj. Jejich hlavní činnosti zahrnují:

· Monitorování pokroku žáků a identifikace problémů v chování nebo ve vzdělávacích výsledcích.

· Podpora žáků v individuálním přístupu při učení a chování.

· Spolupráce s výchovným poradcem a školním metodikem prevence při identifikaci problémových situací.

· Komunikace s rodiči o pokrocích žáků a případných problémech, včetně účasti na individuálních schůzkách.

· Organizace a realizace třídních aktivit na podporu pozitivního klimatu třídy a prevence šikany a dalších problémů.

3. Spolupráce mezi pedagogickými pracovníky

a) Spolupráce v rámci školního poradenského pracoviště

· Výchovný poradce, školní metodik prevence a třídní učitelé pravidelně spolupracují při řešení individuálních potřeb žáků a plánování podpůrných opatření.

· Pravidelná setkání poradenského týmu, kde se diskutují konkrétní případy žáků, identifikují se problémy a nastavují se intervence.

· Koordinace preventivních aktivit zaměřených na prevenci rizikového chování a školní neúspěšnosti.

b) Komunikace s rodiči

· Třídní učitelé a výchovný poradce pravidelně komunikují s rodiči, zejména pokud se jedná o problémy ve vzdělávání, chování nebo emocionálním vývoji žáka.

· Organizování individuálních schůzek mezi rodiči, třídním učitelem a výchovným poradcem, kde se probírají konkrétní problémy a možnosti podpory.

c) Spolupráce se školskými poradenskými zařízeními

· Spolupráce se školskými poradenskými zařízeními (pedagogicko-psychologické poradny, speciální poradny) pro poskytování odborné pomoci žákům s vážnějšími problémy.

· Doporučení pro zajištění speciální péče pro žáky s poruchami učení, chování nebo psychickými problémy.

4. Preventivní a intervenční programy

Poradenské služby budou implementovat následující preventivní a intervenční programy:

· Programy prevence šikany, které zaměřují pozornost na vytváření pozitivního školního klimatu, respektu a vzájemného porozumění mezi žáky.

· Programy zaměřené na rozvoj sociálních dovedností a empatie mezi žáky.

· Individuální podpora pro žáky s výukovými problémy, zejména pro žáky se specifickými poruchami učení nebo s jinými vzdělávacími obtížemi.

· Programy pro prevenci rizikového chování, zaměřující se na prevenci závislostí, násilí a jiných negativních jevů.

Závěr

Program poradenských služeb Základní školy a Mateřské školy Veselý Žďár je navržen tak, aby podporoval všechny žáky školy v jejich vzdělávacím a osobním rozvoji. Cílem je zajistit, aby každý žák měl přístup k potřebné podpoře a měl možnost uspět v prostředí, které je bezpečné, podporující a respektující jejich individuální potřeby. Program je pravidelně vyhodnocován a aktualizován na základě aktuálních potřeb žáků a školy.

Oblasti zaměření poradenských služeb školy 
Dle vyhlášky 72/2005 Sb. § 7 odst . 2
a) Poskytování podpůrných opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami
· Identifikace a diagnostika: Systém pravidelných diagnostických nástrojů pro identifikaci žáků se speciálními potřebami.

· Individuální podpora: Vytváření individuálních vzdělávacích plánů (IVP) ve spolupráci s učiteli a specialisty (pedagogicko-psychologické poradenství, speciální pedagogové).

· Zapojení rodičů: Vytváření mostů mezi školou a rodinou pro společné vyhodnocování pokroku žáka a úpravy podpůrných opatření.

b) Sledování a vyhodnocování účinnosti zvolených podpůrných opatření
· Monitorování pokroku žáků: Pravidelné sledování účinnosti podpůrných opatření (např. prostřednictvím speciálních testů, individuálních konzultací).

· Zpětná vazba od učitelů, žáků a rodičů: Zajistit pravidelnou zpětnou vazbu o efektivitě použitého plánu podpory.

· Úpravy podpůrných opatření: Na základě vyhodnocení přizpůsobit a upravit intervenční plány tak, aby byly co nejúčinnější.

c) Prevence školní neúspěšnosti
· Sledování výkonnosti žáků: Pravidelná analýza školního výkonu a identifikace žáků s nízkými výkony nebo slabými výsledky.

· Podpůrné hodiny a doučování: Organizace extra vyučování pro žáky, kteří vykazují známky neúspěchu.

· Motivace a podpora žáků: Implementace motivačních programů, které zvyšují zájem žáků o školní práci a podporují jejich sebedůvěru.

d) Kariérové poradenství
· Informační a poradenské aktivity: Organizování exkurzí, návštěv odborníků a kariérových poradců ve škole, kteří žákům pomohou se správnou volbou dalšího vzdělávání.

· Seznamování žáků s různými profesemi: Prezentace různých profesních možností a alternativních vzdělávacích cest.

· Podpora ve výběru střední školy: V 5. ročníku provádět testování a konzultace, které usnadní žákům rozhodování o dalším vzdělávání.

e) Podpora vzdělávání a sociálního začleňování žáků z odlišného kulturního prostředí a s odlišnými životními podmínkami
· Programy pro kulturní povědomí: Vzdělávací aktivity zaměřené na pochopení kulturních odlišností, organizování workshopů a projektů na téma tolerance a respektu.

· Jazyková podpora: Pro žáky, kteří neovládají češtinu, zajistit jazykovou pomoc prostřednictvím doučování nebo asistence učitele.

· Podpora integrace a adaptace: Pomoc při integraci nových žáků do kolektivu, zaměření na emocionální podporu a adaptaci na školní prostředí.

f) Podpora vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných
· Identifikace nadání: Aktivní identifikace žáků s mimořádnými dovednostmi (např. prostřednictvím testů, učitelského pozorování, externí diagnostiky).

· Programy pro rozvoj nadání: Organizování speciálních kroužků, soutěží nebo individuálních projektů pro rozvoj nadání žáků.

· Podpora růstu: Poskytování příležitostí k účasti na odborných aktivitách, výměnných programech a soutěžích.

g) Průběžná a dlouhodobá péče o žáky s výchovnými či vzdělávacími obtížemi
· Pravidelný monitoring: Sledování pokroku a chování žáků s dlouhodobými výchovnými nebo vzdělávacími problémy.

· Podpora a intervence: Individuální podpora, konzultace s rodiči, zapojení odborníků (psychologů, výchovných poradců).

· Práce s třídním kolektivem: Aktivní zapojení třídního učitele, spolupráce při vytváření vhodného školního prostředí pro žáky s obtížemi.

h) Včasná intervence při aktuálních problémech u jednotlivých žáků a třídních kolektivů
· Včasná identifikace problémů: Rychlá reakce na jakýkoli projev problémového chování (např. neplnění školních povinností, agresivita, uzavírání se do sebe).

· Podpůrná opatření: Okamžitá pomoc formou poradenských služeb (individuální rozhovory, konzultace s pedagogy, psychologem).

· Podpůrné programy pro třídní kolektivy: Intervence, které zlepšují komunikaci a vztahy v kolektivu, např. týmové aktivity nebo mediace mezi žáky.

i) Předcházení všem formám rizikového chování včetně různých forem šikany a diskriminace
· Prevence šikany: Organizace preventivních programů zaměřených na šikanu, agresivitu, kyberšikanu a diskriminaci.

· Rozvoj emocí a empatie: Workshopy a programy na rozvoj emocí, empatie a asertivity mezi žáky.

· Reakce na incidenty: Okamžité řešení a intervence při jakýchkoli projevech šikany nebo rizikového chování ve škole.

j) Průběžné vyhodnocování účinnosti preventivních programů
· Evaluace programů: Každoročně provádět vyhodnocení účinnosti preventivních a intervenčních programů.

· Zpětná vazba od žáků, rodičů a pedagogů: Sbírat zpětnou vazbu, aby se zajistilo, že programy efektivně naplňují cíle a potřeby školy.

· Přizpůsobení programů: Na základě zpětné vazby aktualizovat a upravovat programy a postupy, aby odpovídaly aktuálním potřebám žáků.

 k) Metodická podpora učitelům při použití psychologických a speciálně pedagogických postupů ve vzdělávací činnosti školy
Metodická podpora učitelům je nezbytná pro efektivní implementaci psychologických a speciálně pedagogických postupů ve výuce. Učitelé, kteří pracují s žáky s různými specifickými potřebami, musí mít přístup k informacím, nástrojům a technikám, které jim umožní efektivně reagovat na výzvy, jež tyto potřeby přinášejí. Metodická podpora je klíčová pro zajištění kvalitní a inkluzivní výuky, která respektuje individuální rozdíly žáků.

1. Poskytování metodických materiálů a nástrojů
· Metodické příručky: Vytvoření a distribuce metodických příruček, které budou obsahovat konkrétní doporučení pro práci s žáky se specifickými potřebami (např. žáci s poruchami učení, ADHD, autismus, žáci z odlišného kulturního prostředí). Tyto příručky budou obsahovat:

· Strategie pro diferencovanou výuku,

· Techniky pro práci s žáky s poruchami pozornosti, paměti nebo motoriky,

· Doporučení pro přizpůsobení učebních materiálů a metod hodnocení,

· Užitečné pomůcky pro rozvoj specifických dovedností.

· Online databáze a materiály: Využití internetu pro sdílení metodických materiálů, vzdělávacích videí, případových studií a jiných podpůrných zdrojů, které učitelům umožní přístup k potřebným informacím kdykoli.

2. Podpora při vytváření individuálních vzdělávacích plánů (IVP)
· Podpora při tvorbě IVP: Výchovní poradci a speciální pedagogové budou poskytovat učitelům metodickou podporu při tvorbě individuálních vzdělávacích plánů (IVP) pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Tento plán zahrnuje:

· Identifikaci konkrétních vzdělávacích potřeb žáka,

· Stanovení specifických cílů a podpůrných opatření,

· Uspořádání aktivit, které pomohou žákovi uspět v klasické třídní výuce.

· Revize a aktualizace IVP: Pedagogové budou pravidelně konzultovat a vyhodnocovat účinnost IVP, přičemž získají podporu od školních specialistů pro případné úpravy v plánech na základě zpětné vazby z výuky.

3. Pravidelná školení a supervize
· Pravidelná školení: Učitelé budou pravidelně školeni v oblasti psychologických a speciálně pedagogických metodik. Tato školení se zaměří na následující oblasti:

· Speciálně pedagogické metody: Techniky pro práci s žáky s poruchami učení, ADHD, poruchami chování atd. Učitelé se naučí, jak přizpůsobit výuku potřebám těchto žáků (např. zjednodušení textů, použití multimodálních materiálů, zajištění dostatečného času na úkoly).

· Psychologické intervence ve třídě: Jak rozpoznat a reagovat na psychické obtíže žáků, jak zvládat stres a emocionální problémy ve třídě, jak pracovat s žáky trpícími úzkostí nebo depresí.

· Zvládání problémového chování: Výcvik v metodách, jak efektivně řídit třídu, jak řešit konflikty, jak motivovat žáky s problémovým chováním.

· Supervize: V rámci kontinuální podpory budou učitelé mít k dispozici pravidelnou supervizi, kde mohou s odborníky diskutovat konkrétní případy a získat zpětnou vazbu na své pedagogické postupy.

4. Individuální poradenství pro učitele
· Konzultace s psychologem a speciálním pedagogem: Učitelé budou mít možnost individuálních konzultací se školním psychologem nebo speciálním pedagogem, kde budou probírat konkrétní případy žáků, kteří vyžadují individuální přístup. Tato poradenství budou zahrnovat:

· Techniky pro práci s dětmi s emocionálními problémy nebo poruchami chování,

· Doporučení pro adaptaci vyučovacích metod pro žáky s poruchami učení (např. dyslexie, dysgrafie),

· Doporučení pro podporu žáků s problémy v oblasti sociálních dovedností (např. autismus, ADHD).
· Návody na konkrétní intervence: Učitelé budou dostávat konkrétní intervenční plány, jak pracovat s žákem, který má diagnostikované specifické problémy (např. jak pracovat s žákem s ADHD během výuky, jak použít vizuální a strukturované pomůcky).

5. Podpora v implementaci preventivních a intervenčních programů
· Prevence a intervence v oblasti rizikového chování: Učitelé budou podporováni při implementaci preventivních programů zaměřených na prevenci šikany, agresivního chování, kyberšikany, užívání návykových látek apod. Mezi klíčové prvky této podpory patří:

· Trénink ve vytváření pozitivního školního klimatu, zajištění bezpečné a podpůrné atmosféry ve třídách.

· Výcvik v krizové intervenci, který učitelům pomůže zvládat krizové situace, jako jsou konflikty mezi žáky nebo poruchy chování.

· Podpora prevence školní neúspěšnosti: Metodická podpora v oblasti vytváření plánů pro podporu žáků, kteří mají problémy s učením, a to nejen v oblasti pedagogických metod, ale také v podpoře psychického a emocionálního stavu žáků.

6. Monitoring a evaluace efektivity metodických postupů
· Sledování účinnosti metod: Škola bude pravidelně vyhodnocovat účinnost implementovaných psychologických a speciálně pedagogických metod a intervencí, a to prostřednictvím analýzy pokroku žáků, sledování jejich úspěšnosti ve výuce a získávání zpětné vazby od učitelů.

· Úpravy podle potřeby: Na základě zpětné vazby od učitelů a odborníků bude provedena revize a úprava metodických postupů, aby bylo zajištěno, že budou co nejefektivnější pro konkrétní potřeby žáků.

l) Spolupráce a komunikace mezi školou a zákonnými zástupci
· Aktivní zapojení rodičů: Škola bude aktivně podporovat spolupráci a komunikaci s rodiči. Pedagogové budou pravidelně informovat rodiče o pokrocích žáků, a to nejen v oblasti školních výsledků, ale i v oblasti psychického a emocionálního rozvoje.

· Individuální schůzky s rodiči: Bude zajištěna pravidelná možnost konzultací mezi učiteli a zákonnými zástupci, aby společně identifikovali případné problémy a zvolili efektivní metody intervence.

m) Spolupráce školy při poskytování poradenských služeb se školskými poradenskými zařízeními
· Kooperace s odborníky z externích zařízení: Škola bude pravidelně spolupracovat se školskými poradenskými zařízeními, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny, SPC atd. Tato spolupráce bude zahrnovat sdílení informací o specifických potřebách žáků, poskytování odborných konzultací pro učitele a plánování společných postupů pro efektivní podporu žáků.

· Vytváření individuálních plánů: V rámci spolupráce s poradenskými zařízeními se budou pravidelně vypracovávat 
Závěr
Metodická podpora učitelům při použití psychologických a speciálně pedagogických postupů ve vzdělávací činnosti školy je klíčová pro zajištění kvalitního vzdělávání pro všechny žáky, zejména pro ty s různými speciálními potřebami. Tato podpora zahrnuje vytváření metodických materiálů, školení, individuální poradenství a supervizi učitelů, stejně jako zajištění adekvátních preventivních a intervenčních programů. Tímto způsobem škola vytváří inkluzivní prostředí, které je schopno efektivně reagovat na potřeby každého žáka a podporovat jeho úspěch.

